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◼ 今月のお題「おすすめの書籍」

◼ 新メンバー紹介

◼ お知らせ

「おすすめの書籍」

小説、絵本、マンガ、文芸、実用書などなど…。ジャンルや種類は問わず、お気に入りの書籍について教えていただきました。

☆紙面デザインリニューアルしました☆



「おすすめの書籍」



「おすすめの書籍」

T.T



お知らせ

ＹｏｕＴｕｂｅ チャンネルのご案内

ＢＵＣでは、通所者のご家族や、通所を検討されている方々にＢＵＣでの活動内容を
知っていただく為にＹｏｕＴｕｂｅ チャンネルをご用意しております。興味のある方
は右の二次元バーコードからご視聴できます。是非ご覧ください。

《発行元》医療法人栄仁会京都駅前バックアップセンター・きょうと ※ご意見・ご感想等ございましたら、 backup@eijinkai.or.jp まで

バックアップセンター・きょうと

YouTubeチャンネル

ペンネーム：

新メンバー紹介
今月は 名のニューフェイスさんたちに自己紹介を書いていただきました。よろしくお願いします！
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ぴ府民さん

こんにちは！ぴ府民です。

講座で「原始人と現代人の違いを考えましょう」みたいなコーナーが

あったのですが、切り口が自分にとって斬新すぎました。最近は暇つ

ぶしにYoutubeを眺め、原始人の気持ちになっています。

ドラきち

家には６０㎝と４５㎝水槽が２つあり、アクアリウムを楽しんでい

ます。４５㎝水槽は、コリドラス専用で、ほとんど泳がずに底で

のんびり休憩しているのを観て癒されています。

カンガルー

京都市のとなりの長岡京市に住んでいる今年？回目の年男

です。ちかごろ、だんだん暖かくなってきたせいかとても眠り

が気持ちいいです。

K.W

趣味は旅行です。おすすめは中国の四川省です。本場の麻

婆豆腐が辛くておいしいです。成都ジャイアントパンダ繁殖

研究基地では赤ちゃんパンダを見ることができ癒されます。

Toshi

滋賀県在住です。もう少し行けば三重県とかなり辺鄙なところ

からBUCに通所をしています。 職場が京都市内ということも

あり、京都についてもっと知識を得るべく、京都検定の３級を

取得しました。

青セレナ

京都府出身です。妻と子供（５歳）と３人家族です。休日はひ

たすら子供と遊ぶかYouTubeを観ています。近頃、子供の

しゃべりが達者になってきて、日々驚いている毎日です。

t.t

初めまして！3月からBUCに通い始めました。今は休まず通

う事を目標にして1歩1歩復帰を目指しています。趣味は散歩

をしながら周りの景色を楽しむ事で、毎月御朱印集めもして

います。よろしくお願いします。

Y.E

大学から京都に住んでいます。趣味は読書、映画鑑賞、ゴル

フです。ラーメンが大好きで、あっさりからこってこてのこてこ

てまで、たくさん食べてきました。西院の「鶏谷」、一乗寺の

「びし屋」がおすすめです。

MOW

和歌山県出身です。最近の趣味は軽めのサイクリングで琵

琶湖沿いを走っています。浅く広く、色々としたくなる性格で

好奇心はあるほうだと思います。よろしくお願いします。

S.K.

鳥取生まれ京都市住みです。

ここに来る前はプログラム関連の仕事をしていました。

余暇は、ゲーム、YouTube、漫画、カラオケ、麻雀、などを楽しんで

います。

よろしくお願いします。

H.T

社会人になってから京都に住み始めました。趣味は釣りです。

自分で釣った魚を捌いて食べるのは嬉しさも相まってとても

美味しいです。船から見る朝日がとてもきれいで気持ちよく、

解放感があるのでオススメです。

てげてげ

宮崎県出身、関西在住歴・四半世紀です。

いま、断捨離にハマっています。最終目標は来年小学校に入学する

子どもの部屋を作ること。

宮崎県民のモットー・てげてげ（適当）を忘れず、無理せずやってい

こうと思います。

市田忍 （作業療法士）

４月１日から常勤で勤務しています。子どもの頃から茄子が

苦手でしたが、ここ数年で串揚げや天ぷらが食べられるよう

になり、先日は麻婆茄子に挑戦できました。自分の進化に感

動してます。
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