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名称の由来

過去にはこんな「ばっくる」にちなんだ
ロゴもありました。

「ばっくる」という言葉はベルトのバックルのイメージか
ら来ています。バックルがベルトを「輪」にしてつなぎと
め、ベルトたらしめているように、この機関紙も通所者
や家族、来院された方を少しでもつないで「輪」にして
いきたいという思いが込められています。

この名称は通所しているメンバーの方々に考えてい
ただいたもので、公募制で案を募った後に、メンバー
内で投票して一番得票数の多かった「ばっくる」に決定
しました。

名作ロゴ

キャラクター

『とりかつ』の”かつお”と”かつこ”です。かつおとかつ
こは、通所メンバーで行われている「とりかつ自主会（と
りあえず行動活性！自主会）」から生まれました。
YouTubeでも登場しています。この度、ばっくる１周年
を記念して仲間が増えました。新メンバーは紙面を
賑わせてくれています。探してね。

かつお かつお２ かつお３ かつこ かつこ２ かつこ３

この１１月号で「ばっくる」が1周年を迎えました。

「ばっくる」の名称の由来をご存じでしょうか？

名称の由来や過去のロゴ、「ばっくる」ができるまでを一気にご紹介します。

また、YouTubeでお馴染みのキャラクターも紹介します。
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編集後記

記念すべき「ばっくる１周年記念号」

は、レイアウト等を大幅に変更して、増

刊号でお届けしました。

いかがでしたでしょうか？

今後も、初心忘るることなく、編集部一

同、楽しく意義ある紙面作りに取り組ん

でまいります。これからも、「ばっくる」を

どうぞよろしくお願いいたします！

（BUC情報発信係のKS）

「ばっくる」ができるまで～

ＹｏｕＴｕｂｅ チャンネルのご案内
ＢＵＣでは、通所者のご家族や、通所を検討されている方々にＢＵ
Ｃでの活動内容を知っていただく為、ＹｏｕＴｕｂｅ チャンネルをご用意
しております。
興味のある方は右の二次元バーコードからご視聴できます。是非ご
覧ください。

お知らせ

１．「ばっくる」編集会議
BUC情報発信係（通所メンバー）
と担当スタッフで毎月のテーマを決
めて、コラムのお題や巻頭特集は
何にするかを話し合っています。

２．スケジュール調整
発刊するまでの
スケジュールを編集長が
調整します。その後、
イラストとコラムの依頼を
BUC全体に行います。

３．編集
担当のメンバー
(その月の編集長)が
集まったコラム、イラ
ストを紙面に貼り付け
ていきます。

４．校正(1回目)
BUC情報発信係と
スタッフ全員で
チェックします。

７．印刷
スタッフルームで
スタッフにデータの
紙面を印刷してもら
います。

８．折る
印刷された「ばっくる」
を、BUC情報発信係で
一枚一枚手作業で紙面
を折ります。

完成！

５．修正
1回目の校正を
もとに紙面の誤字
脱字等の修正をし
ます。

６．校正（2回目）
メンバーとスタッフ
全員に回覧し、
最終チェックをします。

とりすけ

かつみ

とりお

９．配布
完成した「ばっくる」を通所メンバー
に配布します。HPでも閲覧できます。

今回のコラムは、

インスタ風！写真で、

ＢＵＣメンバーのお気に入りを

紹介します。

コラム（中面）
「私のホットなお気に入り」
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