
 

第 13 回メンタルヘルスセミナー 

「よくわかる！大人の発達障害」 

 

 

主催：栄仁会京都駅前メンタルクリニック  

復職トレーニング専門デイケア「バックアップセンター・きょうと」 

 

  

 

 

 

 

 

 大人の発達障害が注目されるようになり、発達障害をもちながら仕事についている人も多くおら

れます。生きづらさを抱えている方も多く、周囲の人もどうサポートしたらいいのか迷う場面も多

いのではないでしょうか。 

 そこで今回は、発達障害、とくに自閉症スペクトラム障害（ＡＳＤ）に焦点を当て、特性やサポ

ートの仕方などを専門医に分かりやすく解説してもらいます。 

 後半は、みなさまからの質問に対して、講師がお答えします。発達障害の方（もしくは発達障害

と思われる方）について、職場で困っていることや相談したいことがありましたら、ぜひ質問をお

寄せ下さい。 

 

日 時：201８年３月６日（火）14：00～16：00（受付開始 13：40） 

 

 14：00～15：00  講演 

「よくわかる！大人の発達障害 ～おもに自閉症スペクトラム障害について」 

  講師：沢井 真樹 先生（宇治おうばく病院精神科医師 発達障害外来担当） 

 15：15～16：00  質問タイム 

 

 １６：１０～（ご希望の方のみ）施設見学会 

 

＊個別相談（当センター医師・スタッフが職場復帰等のご相談を承ります）ご希望の方は 

申込時にご予約下さい。（施設見学会終了後、お一人２０分程度）。 

              

 

場 所：栄仁会京都駅前メンタルクリニック バックアップセンター・きょうと（地図裏面） 

 

参加費：無料      定 員：60 名（先着順、原則一事業所２名様まで） 

 

申し込み方法：復職トレーニング専門デイケア「バックアップセンター・きょうと」まで 

メール・ＦＡＸ・お電話でお申し込みください（裏面が申込書となっております） 

メール backup@eijinkai.or.jp ＦＡＸ075-344-5901  

電話 075-334-6777 

URL eijinkai.or.jp/kyoto/ 

mailto:backup@eijinkai.or.jp


 

＊お申し込み頂いた後、５日以内にお返事を差し上げます。返事が届かない場合は、お手数ですが、 

お電話にてお問い合わせください。 

 

栄仁会京都駅前メンタルクリニック「バックアップセンター・きょうと」 

・電話：０７５－３３４－６７７７ 

・URL：eijinkai.or.jp/kyoto/ 

・住所：京都市下京区七条通烏丸東入真苧屋町１９５ 

福井ビル５Ｆ 

・アクセス：京都駅（ＪＲ・近鉄・地下鉄）から徒歩５分 

烏丸七条南東角のビルの５Ｆ 

入口は烏丸通沿いにあります 

 

 

 

バックアップセンター・きょうと メンタルヘルスセミナー  参加申込書 

                     申込年月日 2018 年   月   日 

 

 

お名前  所属あるいはご職業 16：10～

参加に○ 

個別相談

希望に○ 

 

① 

 

 

 

    

 

② 

 

 

 

    

電話番号（①の方） FAX 番号（①の方） 

メール（①の方） 

  

セミナーでのご質問、あるいは個別相談の内容を以下にお書き下さい（なければ空欄のままで結構です） 

 

 

 

 

 

開催場所 

ＦＡＸ：075-344-5901 または backup@eijinkai.or.jpへ送信下さい（電話も可） 

～施設見学会のご案内～ 

「バックアップセンター・きょうと」では、企業・団体において職員のメンタルヘルスを担当するかた

（人事担当者・産業医・保健師・産業カウンセラーなど）や、医療機関のかた向けに施設見学会を 

行っています（①6/20、②9/19、③12/19、④2019 年 3/20 いずれも第３（水）16 時～17 時）。 

別紙「職場の方々へのご案内」のリーフレットにも詳細を掲載しておりますので、ご希望の方は、 

ＴＥＬ・メールにて、施設見学会ご希望の旨、ご連絡下さい。 


