
参加費無料！ 申し込み不要！
13:15頃に会場へ直接お越しください

構成 講義（45分）＋家族交流（45分）

場所 宇治おうばく病院Ｃ棟３階会議室

対象
当院通院患者様あるいは
当法人各事業所の利用者様のご家族

担当：地域医療連携室 川戸・田之口／外来看護青野
臨床心理室名倉／デイケアみらい 谷口

お問い合わせ先：０５７０－０２４－０８９
（地域医療連携室まで）

第４回 ９月１３日（土）
13:30～15:30

『当事者講演～私のリカバリーストーリー～』

講師：生活訓練いろは・相談支援事業所おうばく
ピアサポーター2名

宇治おうばく病院
家族教室 ２０２５

ピアサポーターの“ピア”とは“仲間・
同輩”という意味をさします。当法人
には当事者でありかつ精神疾患をも
つ方のサポーターとして働くピサポー
ターさんがおられます。第4回目とな
る今回は、その方の体験談を語ってい
ただきます。病気や家族との付き合い
方、社会資源の使い方、社会復帰に
至るまでの経過…など貴重なお話が
聞けるかと思っております。

皆様のご参加をお待ちしております。


