
家 族 教 室
２０２５
ご案内

2025年度 上半期予定表

第1回 5月10日（土）
13:30～15:30

『疑問解消！精神科医の一問一答相談会』
講師：精神科医 沢井真樹

第2回 6月14日（土）
13:30～15:30

『家族の燃え尽き予防！カウンセラーの“聞く技術”』
講師：臨床心理士 名倉祥文

第3回 7月12日（土）
13:30～15:30

『徹底理解！地域生活を支える社会資源とは』
講師：精神保健福祉士 川戸聡真

第4回 9月13日（土）
13:30～15:30

『当事者講演～私のリカバリーストーリー～』
講師：生活訓練いろは・相談支援事業所おうばく

ピアサポーター2名

主催：宇治おうばく病院 担当：地域医療連携室 川戸・田之口／外来看護 青野
臨床心理室 名倉／デイケアみらい 谷口

こころの病気は病を抱えるご本人だけでなく、
その周りの家族にも不安や葛藤，孤立感を抱か
せやすいものです。充実した精神科医療のため
にはご家族の皆さまも気持ちにゆとりをもち、
元気になっていただくことが不可欠です。
当院の家族教室が、ご家族の皆さまの日々の
取り組みを互いにねぎらい、これからの取り組み
へのヒントと自信が得られるような活発な意見交
流の機会となれば幸いです。スタッフ一同、皆さ
まのご参加を心よりお待ちしております。

構成
第２土曜日 １３:３０～１５:３０
講義（45分）＋家族交流（45分）

場所 宇治おうばく病院Ｃ棟３階会議室

対象
当院通院患者様あるいは当法人各事業所の
利用者様のご家族

参加費無料！ 申し込み不要！
13:15頃に会場へ直接お越しください

コロナ禍を経て
約5年ぶりに再開いたします！


