
参加費無料！ 申し込み不要！
13:15頃に会場へ直接お越しください

構成 講義（45分）＋家族交流（45分）

場所 宇治おうばく病院Ｃ棟３階会議室

対象
当院通院患者様あるいは
当法人各事業所の利用者様のご家族

担当：地域医療連携室 北村／ 臨床心理室 名倉／サ
ポートセンターみらい 太田・谷口/A3・A4・C5病棟看
護師
お問い合わせ先：０５７０－０２４－０８９

（地域医療連携室まで）

第３回 ７月1１日（土）
13:30～15:30

『家族の燃え尽き予防！カウンセラーの“聞く
技術”』

講師：臨床心理士 名倉 祥文

宇治おうばく病院
家族教室 ２０２６

第３回目となる７月のテーマは『家族
の燃え尽き予防 カウンセラーの聞く技
術』です。臨床心理士からの講義と皆
さまからのご質問をその場で募り、お答
えできればと思っております。

家族同士でのやりとりに関して日々試
行錯誤されていることだと思います。そ
んなご家族様のヒントになったり、息抜
きの時間となればと思います。

家族会後半には、ご家族様同士の交流
の時間を設けさせていただきますので、
皆さまのご参加をお待ちしております。
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