
第５回

申し込み・お問い合わせスケジュール

リカバリー
ストーリー

2026.4.24

in ワークネットきょうと

ワークネットきょうとの卒業生がお話しします

自分らしく「はたらく」ヒントが見つかるかも

今回は、うつ病を抱えながら人事部兼総務部で約10年働く代50の男性

に、ご自身の回復までの過程や思い、大切にしていることなどをお話

していただきます。

医療法人栄仁会　ワークネットきょうと

電話番号    0774-38-0111

所在地　　京都府宇治市六地蔵奈良町56 

                   (JR・地下鉄六地蔵駅より徒歩5分)

「はたらく」形はいろいろあります。同じ障害を抱えていたり、

自分らしく働くことを目指す仲間として、今の気持ちや感じたことを

みんなで共有してみましょう。

「
はた
らく」私たちの

13:00〜15:00

参加無料

13:00〜     開会

13:05〜     卒業生によるリカバリーストーリー

13:30〜     グループワーク

14:00〜     休憩

14:15〜     質疑応答

14:40〜     閉会・アンケート

[金]


